UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Aktywne Mazowsze, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0001040683, Kod pocztowy: 09-230, Poczta: Bielsk, Miejscowos¢: Drwaty, Ulica: Drwaly,
Numer posesji: 2, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Ptock, Gmina: m. Ptock, Strona www: ,
Adres e-mail: aktywnemazowsze@vp.pl, Numer telefonu: 510425521,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Patryk Bogucki
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: aktywnemazowsze@vp.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

510425521

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego WSPINKA 2025 - Il Powiatowe Zawody Sportowe
2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2025 Data 01.10.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania jest: WSPINKA 2025 - || Powiatowe Zawody Sportowe jest to rywalizacja sportowa
wsrdd dzieci i mtodziezy w zrozumieniu zasady fair play wartosci zdrowego stylu zycia, organizacja
systematycznej pracy wychowawczej z uwzglednieniem zasad moralnych, ksztattowanie
umiejetnosci potrzebnych, niezbednych w zyciu, a zaleznych od potrzeb mtodziez i oséb starszych,
ich wieku emocjonalnego i poznawczego, zapewnienie wszechstronnego przygotowania fizycznego,
ciggte doskonalenie poziomu wytrenowania bazujac na wysokim ogdlnym i ukierunkowanym
przygotowaniu fizycznym, wpajanie nawykow przestrzegania etyki sportowej i etyki dyscypliny,
wzmachnianie zdrowia, przestrzeganie higieny osobistej, higieny treningu, a takze dokfadnej
organizacji kontroli medycznej, systematyczne uczestnictwo w treningach, konsultacjach, oraz
zawodach, aktywne uczestnictwo w popularyzacji wspinania sie wsréd mtodziezy i oséb starszych,
promowanie Stowarzyszenia oraz Mazowsza. Bedzie to organizacja drugiej takiej imprezy
dofinansowanej z dotacji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego.

W zawodach udziat wezmga zawodnicy z catej ktdrzy posiadajg patent strzelecki oraz pozwolenie na
bron, ktére zgtosza sie w drodze zapisow elektronicznych.

Nad prawidtowym przebiegiem turnieju beda sprawowac opieke doswiadczeni Instruktorzy, zarzad
Stowarzyszenia Aktywne Mazowsze oraz cztonkowie Stowarzyszenia, sedziowie, wolontariusze,
obstuga techniczna, obstuga medyczna.

Sedziowie ktdérzy beda pracowac na turnieju sg sedziami zrzeszonymi

Obstuga medyczna bedzie posiadata kwalifikacje oraz doswiadczenia z zawoddw sportowych
wspinaczkowych.

Wolontariusze majg doswiadczenie w pracy przy organizacji takiej imprezy.

Scianka wspinaczkowa to bardzo popularna forma aktywnosci fizycznej. Nie tylko pozwala na
odpoczynek od urzadzen mobilnych i przesiadywania przed komputerem, ale tez niesie ze sobg
wiele korzysci dla zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Oto najwazniejsze z nich:

1. Wieksza sita miesniowa

We wspinanie zaangazowane sg miesnie w réznych czesciach twojego ciata. Regularne wspinanie
sie i odpowiednie dawkowanie poziomu trudnosci zwieksza¢ bedzie site oraz wytrzymatosé miesni
nog (uda i tydki), rak, ramion, plecéw, brzucha i klatki piersiowe;j.

2. Lepsze zdolnosci motoryczne

Podczas wspinania sie na sciance kazdy twdj ruch musi by¢ bardzo precyzyjny, a czesci ciata mocno
ze sobg skoordynowane. Regularne ¢wiczenia pozwolg ci rozwing¢ i wzmocni¢ najwazniejsze cechy
motoryczne. Nalezg do nich: wytrzymatos$é, sita, zrecznosé, gibkosé¢, koordynacja ruchowa.

3. Lepsza praca serca i uktadu krazenia

Wspinanie sie na sciance to jedna z form ¢éwiczen aerobowych i mozna jg poréwnac do
intensywnego biegu. W tym czasie praca serca przyspiesza do poziomu, ktéry zwykle osiggajg osoby
wykonujgce éwiczenia kardio. Dzieki wiekszemu przeptywowi krwi, twdj organizm jest lepiej
dotleniony, z czego korzysci odnosi zaréwno twoje serce, jak i ptuca, skdra, czy tez mozg.

4. Poprawa elastycznosci

Wieksza elastyczno$é miesni i stawdw to kolejne korzysci ze wspinania sie na $ciance. Od
pierwszego podciggniecia sie i staniecia na najnizszym stopniu Scianki, twoje miesnie i stawy
zaczynajg wytezong prace. Napinajg sie i luzuja, w zaleznosci od wykonywanych przez ciebie ruchéw
i stopnia trudnosci danej Scianki. Regularne wspinanie sie sprawi, ze zwiekszy sie zakres ruchu w
twoich stawach. Wptynie to nie tylko na zdolno$¢ do pokonywania scianek o coraz trudniejszym
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uktadzie podparc¢ i uchwytow. Pozytywnie wptynie tez na postawe twojego ciata. A wieksza
elastyczno$¢ tkanek to tez mniejsze ryzyko urazéw.

Dzieki temu rozwiniesz i utrzymasz kompleksowg sprawnos¢, ktéra przyda ci sie w réznych
sytuacjach zaréwno zawodowych, jak i osobistych. Tego rodzaju aktywnosc¢ nie pozostanie tez bez
wptywu na uprawiane przez ciebie inne dyscypliny sportowe.

Osoby zaangazowane do realizacji zadana bedg posiadaty doswiadczenie w pracy z dzie¢mi oraz
doswiadczenia w organizacji turnieju.

W realizacji zadania udziat wezma mtfodziez i osoby starsze w wieku od 21 do 50 lat, adepci tej
dyscypliny.

Koszty obstugi technicznej, biura zawoddw, stuzby medycznej sg wyliczone na podstawie zarobkéw
panujacych na rynku sportowym.

Obstuga techniczna zawodow 250 zt/osoba/turniej
Obstuga sedziowska 250 zt osoba/turniej
Obstuga medyczna 500 zt osoba/turniej

Wymogi minimalne odnosnie zapewnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Miejsce w ktédrym bedg odbywaty sie zawody jest na parterze w kazdym wejsciu jest podjazd dla
wdzkdw nie ma barier architektonicznych dla swobodnego poruszania sie 0séb

z niepetnosprawnosciami. Kazda tazienka, szatnia, sala jest przystosowana dla swobodnego
poruszania sie 0s6b z ze szczegdlnymi potrzebami. Przy wejsciach do budynku umieszczone sg
schematy pomieszczen, tyflomapa, ktéra pomogg w szczegdlnosci osobie z niepetnosprawnoscia
wzroku lub stuchu w lokalizacji pomieszczen w budynku. Organizatora turnieju, wolontariusz
zapewniajg pomoc, opieke tym osobom.

W miejscu gdzie bedg odbywac sie zawody jest nagtosnienie zapewnione przez organizatora oraz
monitory dla przejrzystego przekazania informacji dla oséb z potrzebami wszystko bedzie
wyswietlane i czytane w sposdb tatwy i szybki do zrozumienia dla kazdego uczestnika.

Wstep do budynku osobie z psem asystujgcym nie bedzie stwarzat zadnego problemu ani
dezorganizacji turnieju, mozliwos¢ ewakuacji osobom ze szczegdlnymi potrzebami, zapewnieni
miedzy innymi organizator wolontariusze oraz stuzby ktdre potrzebne przy organizacji turnieju.
Wyijscia ewakuacyjne sg zawsze otwarte, w sposob jasny i przejrzysty dla kazdego sg umieszczone
tabliczki gdzie jest wyjscie ewakuacyjne oraz miejsce zbiorki do ewakuacji.

W razie potrzeby zapewniony zostanie dostep alternatywny w postaci asysty innej osoby lub z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Przeprowadzono analize ryzyka

-brak dostepnosci hali

-przeciwdziatanie sg zapewnione dodatkowe strzelnice na wynajecie i organizowanie wyzej
wymienionego turnieju

-mata ilo$¢ oséb zawodnikéw

-przeciwdziatanie przeprowadzenie akcji plakatowej w klubach sportowych szkotach strzelnicach na
instagramie

facebooku wysytanie zaproszen do klubdw sportowych i stowarzyszen
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Miejsce realizacji

Hala Szkoty Podstawowe] w Starej Biatej
Stara Biata 53 09-411 Stara Biata
14.09.2025 .

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przeprowadzenie zawodow Udziat 100 zawodnikéw Lista zgtoszen ,zdjecia

Wytonienie zwyciezcéw w kategoriach |Przeprowadzenie rywalizacji | Lista zawodnikéw ,protokot
wiekowych sedziowski, Zdjecia

Zapewnienie profesjonalnej obstugi Zatrudnienie 10 osdb Umowy Rachunki
medycznej technicznej, sedziowskiej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Od 2021 roku Stowarzyszenie Organizuje réznego rodzaju Zawody w réznego rodzaju dziedzinach
sportowych.

W 2021 roku organizowana byta pierwsza przed edycja ogdlnopolskiego Turnieju strzeleckiego w
ktorej udziat wzieto 80 zawodnikdéw z réznych regiondw Polski

W Pazdzierniku 2021 Stowarzyszenie byto organizatorem zadnia publicznego Dziatamy Pomagamy z
dotacji Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

Co roku chcemy organizowa¢ zawody tego szczebla dla sympatykdw sportu strzeleckiego.

Nasze zawody Cieszg sie duza popularnoscig w srod mtodziezy i dorostych.

Na nasze zawody przyjezdzajg goscie z jednostek specjalnych zaproszonych przez wiadze
stowarzyszenia co cieszyto sie duzym zainteresowaniem w $rdd strzelcow. W 2022 roku gosciem
Specjalnym byt Jarostaw Pieczona byty policjant i pracownik Kontrwywiadu Wojskowego, ekspert do
walki z terrorem kryminalnym, ktéry tez brat udziat w zawodach

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2021 roku organizowana byta pierwsza przed edycja ogélnopolskiego Turnieju strzeleckiego w
ktorej udziat wzieto 80 zawodnikdow z réznych regiondw Polski

W Pazdzierniku 2021 Stowarzyszenie byto organizatorem zadnia publicznego Dziatamy Pomagamy z
dotacji Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdéb Niepetnosprawnych

W 2022 roku zorganizowalismy pierwszg edycje tych zawododw ktdéra byta dofinansowana z dotacji
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Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby jakie bedzie wykorzystywato Stowarzyszenie Aktywne Mazowsze do realizacji zadania to
wykwalifikowana kadra Instruktorska opiekujgcg sie zawodnikami podczas zawodoéw ,
wolontariusze

,wykwalifikowana obstuga medyczna, obstuga techniczna oraz sedziowska.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Zakup Puchardéw dla najlepszych 2 000,00
zawodnikéw

2. | Zakup nagréd sportowych rzeczowych 2 000,00

3. | Obstuga Medyczna zawoddéw 1 500,00

4. |obstuga techniczna zawoddéw 1 000,00

5. |obstuga sedziowska zawodéw 1 000,00

6. |promocja zadania 500,00

7. |catering 2 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 500,00 10 000,00 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

takci idencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: d8b2-a557-21f8



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

